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Narkotika och missbruk

Suzan Bahar
Miljontals ménniskor dr offer for narkotika och
missbruk, som dr bland de farligaste och skadli-
gaste problemen 1 vart moderna samhille, for att
inte tala om att dess oerhorda ekonomiska borda.
Och det finns bade vinnare och forlorare; narkotika
ar orsaken till tusentals ménniskors fattigdom och
svilt samt HIV drabbande,
men samtidigt en stor resurs
for den oménskliga exploa-
teringsmarknaden.
Narkotika, sexhandel, och
ménniskosmuggling &r de
tre mest vinst framkallnad
elmarknaderna.
Enligt USDP (United saltet
Development program) ger
ménniskosmuggling
och dédrav enbart barn och
kvinnor och barn smug-
gling 1 biljon och tva hun-
dra tusen dollar. Méinni-
skosmuggling dr en av de
tre stora marknaderna efter
vapen och narkotika som
drar in mycket pengar och
tar ménga liv.

Sambandet mellan narkotikahandeln med ménni-
skosmuggling, barn slaveri, och sexuellexploater-
ing dr hdpnadsvickande fakta och é&r ett omtalad
amne i olika samhéllsgrenar.

Miljontals méinniskoliv stor pa spel och tusen tals

liv tas varje ar medan narkotikaindustrin gér i vinst
varje 4r.

Aven om det sker atgirder och minga minskliga
handlingar gors for att minska eller utrota proble-
men, dr 6kanden av missbruk en allvarig fara for
ménga, speciellt ungdomar och barn. Det krivs ett
omfattande kulturellt arbete for att kunna undvika
faran.

Det finns olika sorter av narkotika missbruk. Dels
ar de personliga d.v.s. Man viljer sjdlv att anvinda
narkotika, dven om sam-
hélls- och klass fragor ar
roten till en sédan vilja.
Men det finns ockséd manga
som tvingas till missbruk
och anvindning av narko-
tika, speciellt i barn och un-
gdomars fall runtomkring
virlden, vilket leder till
ménniskosmuggling, barn-
pornografi, sexuell exploa-
tering av barn, Barnskuld
slaveri ddr arbetsgivare el-
ler dgare pédtvingar barnen
att anvinda narkotika for
att kunna utgora de svara
jobben &r den vérsta for-
men av narkotika problem i
vért moderna samhélle.
Darvag har dgnat detta nu-
mer at dessa fragor och vi kommer att fortsdtta i
den banan- med hoppet att det kan leda till mer
information och hjélp for fordldrar och barn.
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Personlig utveckling det psykosyntesiska
forhallningssattet

Stefan Schierbeck, Diplomerad Samtalsterapeut, NLP Master Practitioner

Del 1: De fem behoven och smiirtan
Psykosyntesen utvecklades av den italienske
lakaren och psykiatrikern Roberto Assagioli.

Han trodde att varje ménniska fods unik med sitt
alldeles egna livssyfte, sitt egna livsuppdrag, sok-
er sin plats i livet och har mojlighet att utveckla
enorma mojligheter. Forutséttningen for detta
skulle vara att ménniskan skulle ta kontrollen 6ver
sig sjdlv genom att stirka sitt Jag och sin Vilja samt
fa chansen att fylla sina medfodda behov.

Om minniskan inte tar kontrollen 6ver sitt Jag,
sin innersta kdrna, tar beteenden och attityder (s.k.
delpersonligheter) 6ver livet. Om minniskan inte
far sina medfodda behov fyllda fyller hon det au-
tomatiskt med erséttningar och flykt.

Hur ser da de medfodda behoven ut? Enligt Ab-
raham Maslow (amerikansk psykolog) kan de
grundldggande behoven delas in i 5 grupper
(Mashlows trappa ar 1949).

Basbehoven — Trygghet — Tillhorighet — Uppskat-
tning — Sjélvforverkligande

Dessa maste uppfyllas for att en minniska skall
kunna finna harmoni och kunna utveckla sin (po-
tential) sina mojligheter.

Det forsta diagrammet visar de fem behoven, ex-
empel pd innehall och slutraden resultatet av att de
uppfylles se diagram 1.

Niér behoven inte uppfylles strivar ménniskan
att fylla de tomrum som uppstar och viljer ofta
omedvetet ersdttningar som motverkar behovens
uppfyllande.

Man fér sé att séiga inte bara brister i behoven utan
dven aktiva motstandsceller som forhindrar behoven
att uppfyllas. Ett personligt inbordeskrig skapas.
Det andra diagrammet visar vad som ersitter be-
hovens uppfyllande, exempel pa innehall och re-
sultatet av att de inte uppfylles.

Uppfattningen av vad som &r samhéllet paverkas
ocksa starkt beroende pa i vilket diagram

man hittar sitt liv, sin historia.

Personer som upplevt de fem behovens uppfyl-
lande beskriver samhéller i forsta hand med orden.
Sjukvard -Brandkar -Polis -Militar -Kommun -Skola
-Universitet -Daghem -Teater -Aldreomsorg -Idrott
-Foreningsliv -Politik -Koloni.

Personer som déremot hittar sina liv och sin his-
toria beskrivna i det andra diagrammet beskriver
ofta samhdéllet i forsta hand med orden.

Sociala myndigheter -Fosterhem -Skolskoter-
skola -Kuratorn -Obs.klass -Skolpsykolog -UP
-Polis -Overvakning/Férmyndare -Domstol -Ung-
domsvardsskola-Kriminalvardsanstalt-Behandling-
shem -Avgiftningsklinik -Familjehem -Eftervard
-Frivard -Kronofogde.

Basbehov Trygghet Tillhorighet Uppskattning Sjdlvforverkligande
-mat -siker boendemiljo -foraldrar -berém -utveckling
-bostad -kirleksfulla regler -kamrater -stod -kunskap
-klader -sunda granser -trivs i skolan -uppmuntran -uttrycka/skapa
-arbete -forsvar -fotbollslaget/ridskolan ~ -motivation -konst
-god hilsa - stabil ekonomi -tradition -respekt -andlighet
-ansvarstagande -kultur -ansedd/ansvar -stimulans
foraldrar
-hjalp med skolarbetet ~ -sprak, koder -stolthet -en vélskott kropp
-tillit -markesklader
-hog social status
=Tillging =Frid =Godkdnnande =Belonad =Utveckling (1)



De flesta av dessa samhaéllsfunktioner har samhél-
let varit tvungna att skapa av den anledningen att
de fem behoven inte har uppfyllts fér manga mén-
niskor.

Niér behoven inte uppfylls skapas smértor och rad-
slor bade 1 kropp och i minniskans sjal.

Dessa smértor dr ren information som vi bor lys-
sna till. Smértan dr var riktiga vin som sédger oss
sanningen gang pa ging trots att vi inte lyssnar och
som Vi 1 otacksamhet kastar ut varje gdng den vill
hjélpa oss med sin information.

Nir vi sétter var hand pa en varm spisplatta skickar
den genast signaler till hjarnan som skickar signal-
er till armen att ta bort den. Utan den smirta vi da
kénde hade vi kanske stétt kvar tills handen hade
luktat bréint kott.

Om vi istillet hade lokalbeddvat handen med en
spruta morfin och hallit kvar handen hade vi bade
skadat handen, kanske for all framtid, och varit
tvungna att ta smértstillande under en lang period.
Detta verkar ju vara ett rent vansinne men &r inte
speciellt olikt det som hénder nér en sjélslig smér-
ta uppstér.

motsats till smértan, var fiende som séger det vi vill
hora och som vi bjuder in bara for att i slutindan
uppticka oss grundlurade.

For att bereda védgen for ett liv i harmoni och
personlig utveckling maste ménniskan forst och
framst bli medveten vilka behov hon har, for det
andra bli medveten om vad som har taget plats 1
de luckor eller halrum som &nnu inte har uppfyllts
och for det tredje att lyssna till sin smérta istillet
for att fly frén den.

Smartan &r inte motsatsen till Vdlbefinnande utan
végvisaren pd samma sitt som Losningen inte kan
uppenbaras for den som inte kédnner Problemet.

Fragor:

1. Hur har dom 5 behoven uppfyllts i Mitt Liv?

2. Finns det ndgot av behoven jag inte fatt uppfyllt
idag?

3. Med vad har jag fyllt halen?

4. Hur har det sett ut i mitt liv?

Besvara fragorna och gor utifran dina svar en plan
pa vad du kan tillféra och vilja bort for uppfylla

Misdr Otrygghet Utanf6rskap Forakt Tillbakagang
-hunger -problemomrade -fosterhem -han -okunskap
-bostadsloshet -orimliga regler -en foralder saknas -motarbetad -stagnation
-kladbrist -inga regler alls -ging -tillrattavisanden -en kropp i forfall
-arbetsloshet  -Gvergrepp -problem i skolan -utan motivation -resignation
-sjukdom -oansvariga fordldrar ~ -sprakproblem -¢j respekterad

-ekonomiska problem  -kulturellt frimlingsskap -misstankt

-¢j stod med skolarbetet -subkultur -skam och skuld

-osakerhet -avvikande kladsel

-lag social status

=Brist =Réadsla =Utstott =Straff =Avveckling (2)

Vi dr bra pé att lyssna ndr smértan dr synlig men sa
fort den kryper innanfor huden sa verkar vi sluta
lyssna och ddmpar den genast med huvudvirk-
stabletter.

For sjdlens smérta har vi knappast ndgon forstaelse
alls och den bekdmpas med vilken drog som star
tillbuds.

Att vi riskerar obotliga sjukdomar for tidig dod el-
ler maste anvédnda verktyg for att gora hél 1 véara
kroppar for att fora in drogen verkar ibland vara
ett alternativ.

Droger kan tillfilligtvis lura ménniskan att de fem
behoven har uppfyllts eller inte behévs men ér, 1

dina behov och lédra dig lyssna pd budskapet i varje
smérta.

Del 2: Delpersonligheter

Nir ett barn fods har barnet en kdrna som under
karleksfulla och sunda omstdndigheter skapar ett
starkt jag. Men det lilla barnet dr beroende av att
ndgon uppfyller dess behov av viarme, mat, tryg-
ghet och kérlek. For att kunna ge barnet allt detta
behovs det att vissa forutsittningar kan uppfyllas.
Den som inte har nagot kan inte heller ge nagot.
Barnet borjar utveckla beteenden for att fa sina
behov uppfyllda och for att skydda sig. Dessa



beteenden kallas inom psykosyntesen for delper-
sonligheter.

Delpersonlighet = Beteende = Roll
Delpersonligheten fods av behovet och ger oss
uppmirksamhet, trygghet och bekriftelse. Att
utveckla delpersonligheter dr vart sitt att overleva,
att strava efter att uppfylla eller ersétta halen i vara
behov.

Men om vi ska uppna balans 1 livet méste jaget
véxa starkare dn delpersonligheterna.

Forestéll dig att din kérna, ditt jag &r dirigenten 1
ditt liv och dina delpersonligheter 4r som instru-
menten 1 ditt livs symfoni. Om inte instrumenten
foljer dirigenten uppstar kaos i musiken och vis-
sa instrument tar over och musiken blir inte den
njutning som det var tankt.

Precis detta hdnder i en ménniska nir delperson-
ligheterna har tagit over.

Hur kénner man igen en delpersonlighet och nér
bildas den?

Ténk pd dina tre bédsta egenskaper. Ofta dr dessa
utvecklade i tidig &lder for att du skulle klara av
en situation, eller f4 nagot. Kanske var du klas-
sens clown, tuffing, fixaren, den duktige, smitaren,
offret, tapetblomman, hjélparen, optimisten (det
ordnar sig alltid), kontrolléren, den ansvarsfulle,
forsvararen, domaren, den envise, den arge o.s.v.
Du kan sékert kédnna igen nagra hir och har for-
modligen anvint ménga fler i ditt liv.

En gemensam ndmnare for alla dessa beteenden &r
att de har tillkommit for att tjana dig i en period el-
ler situation i ditt liv d& du behovde stod. Darfor ar
ofta en delpersonlighet vird en stor portion berém
och uppskattning.

Men om du gatt vidare i ditt liv kan oftast delp-
ersonligheten fortsatt vixa utan att du ldngre be-

Tjdnar (ger)

Delpersonlighet
Clownen

Tuffing, den arge
Fixaren, den duktige

Smitaren slipper ansvar
Offret, den undergivne slipper forvéntningar
Tapetblomman slipper ta risker

Den ansvarfulle,

Kontrolléren

hover den sd ofta. Da har den plotsligt blivit en be-
gransning som till och med hotar dina mojligheter

roar, uppskattning
respekt, beundran, ledare
tacksamhet, ber6m

inflytande, makt, berém

att uppfylla dina behov och ditt vixande.

Listan kan goras lang och du hittar sikert flera
delpersonligheter hos dig sjédlv och hos andra.

Om du har svart att samarbeta med nigon annan
kan problemet ofta handla om att den andra per-
sonen har utvecklat en delpersonlighet i motsatt
riktning till dig, din delpersonlighets absoluta
motsats.

Om du skriver ner dina 3 bésta egenskaper pé ett
papper och sedan skriver ner dessa egenskapers
motsatser kan du formodligen upptécka att de mén-
niskor som innehar dessa motsatser inte tillhor de
du helst samarbetar med. De har sa att sdga ndgot
1 sitt beteende du arbetat hért for att motverka hos
dig sjalv.

Nér en delpersonlighet har vixt for mycket och
inte ldngre behovs pa samma sitt som nér den ska-
pades blir den en begrinsning. Det fungerar unge-
fiar som med en flytvast. En flytvést kan rdadda liv
ndr man fallit 1 vattnet och haller pd att drunkna
men &r ett hinder om man vill dyka.

Hur balanserar man en delpersonlighet?

Man borjar med att kartligga vilka delperson-
ligheter som for ndrvarande dr verksamma. Skriv
ner pd papper vilka egenskaper du kan hitta hos
dig sjalv goda och déliga. Forsok att namnge de
typ. Fixaren, Offret, Clownen o.s.v. Det blir en-
klare att bearbeta de pé det séttet.

Anteckna pa vilket sétt de tjdnar och begrinsar
dig. Vég fordelarna emot nackdelarna.

Fraga dig sjélv: Kostar det mer 4n det smakar?
Om nagon delpersonlighet fortfarande tjdnar dig
utan att den pdverkar dina livsval negativt kan du
lamna den tills vidare. Ta dig an de beteenden som
paverkar valen i ditt liv, livsstil och umginge.
Undersok om du kan stidrka ndgon av delperson-

Begrénsar
inte tagen pa allvar, forakt

stoter bort, skrimmer, ensamhet
utnyttjad, tar pa sig for mycket
betraktas som opalitlig
betraktas som kraftlos

far aldrig chansen

stoppar andras vixande, oro,
stora krav

)

ligheternas motsatser i ditt liv och vad som hénder
1 din omgivning, hur du mar och andras reaktioner



pé det. Kanske upptécker klassens clown att han
faktiskt dr helt okej utan att jamt behova skoja,
kanske uppticker den ansvarsfulla att hon inte be-
hover oro sig for allt, kanske uppticker tapetblom-
man att hon blir uppskattad om hon tar en risk.
Men lat dig inte nedslds av de som vant sig vid att
du dr pa ett visst sétt och kanske ocksé lart sig ut-
nyttja detta, inte 1 alla lagen vilkomna alla fordn-
dringar.

Ty ditt vixande kan ocksé bli en sméirtsam pamin-
nelse om deras begynnande uppvaknande.

Hur kan man konkret arbeta med sina delperson-
ligheter?

Steg 1. Upptécka de. Steg 2. Acceptera att de finns.
Steg 3. Ge de ritt utrymme. 4. Léra sig vélja nir
man vill anvinda de.

Eftersom detta &r ett inre arbete som varje mén-
niska maste gora sjélv blir arbetet sd att sédga pa
ditt inre plan.

Nér du blivit bekant med en delpersonlighet och
borjat ana dess mojligheter och begransningar kan
du ocksa inleda en inre dialog med detta beteende
hos dig sjélv.

Har foljer nu en liten 6vning som illustrerar ett sitt
1 form av en meditation:

Satt dig ner pé en stol och intag en bekvam stilln-
ing dir bada fotterna vilar mot golvet och dina un-
derarmar och hénder vilar pé dina ben.

Tag nagra djupa andetag och 1t din kropp slappna
av mer och mer for varje utandning.

Kéann hur varje muskel 1 ditt ansikte, din over-
kropp och dina ben blir mer och mer avslappnade
for varje utandning.

Forestéll dig att du stir pa en sommaridng en varm
sommardag, framfor dig star din delpersonlighet,
den del av dina beteenden som du valt att jobba
med.

Du tar delpersonligheten 1 handen och gir mot ett
torn som stér en bit langre bort pa dngen.

Ni 6ppnar en dorr och trader in 1 tornet och gér upp
for en vitmélad trappa som badar 1 ljus.

Nar ni kommit upp hogst upp tittar ni ut dver ett
magnifikt landskap, och du upptécker att landskapet
ar bekant, du ser platser du en géng har besokt, ditt
barndomshem, din skola, platser du lekt som barn.
Du viénder dig emot din delpersonlighet och tackar
for allt den gjort for att tjédna dig och sédger att du
forstar att den gjort allt for att hjélpa dig fram tills
nu, men att den fran och med nu kan vila tills du

ater kallar den till dig. Du kan ocksé frdga den om
det dr nagot som den behover fran dig. Ge den tid
att uttrycka sig.

G4 sedan tillbaka nedfor trappan ut pé den varma
sommaridngen och atervdnd sedan till din stol.
Oppna sedan i din takt dina 6gon och atervind
med din kropp till rummet.

Fragor:

1. Vilka &r mina frimsta egenskaper och vad &r de-
ras motsater?

2. Vilka delpersonligheter har jag utvecklat?

3. Hur begrinsar de mig och hur tjanar de mig?

4. Vilka delpersonligheter vill jag balansera och
vilka vill jag stdrka/forminska i styrka?

Besvara fragorna och gor utifran dina svar en plan
pa hur du kan ta kontrollen
over dina beteenden.

Del 3: Det inre barnet

Hur gammal dr du nu — Det inre barnet — Det vux-
na barnet

Har du upplevt att du plotsligt kan bli véldigt led-
sen, riadd eller arg utan att ndgot storre har hént.
Du kanske motte ndgon som sa ndgot som traffade
dig rakt i magen eller i ansiktet.

Den irriterade busschaufforen som snéste av dig,
han som knuffade dig i kon, hon som skéllde ut
dig eller han som alltid kommer for ndra dig nér
ni pratar.

Kanske ndgon bara tittade pa dig eller vidrorde dig,
eller platsen eller situationen gjorde dig sérbar.
Efterat dr det svart att forstd att en sdn hidndelse
paverkade dig sa starkt. Du har formodligen just
triaffat ett av dina inre barn. Situationen har flyttat
dig tillbaka 1 tiden och du har forvandlats, kéns-
lomissigt, till ett utsatt barn.

Vi riskerar att utsdttas varje dag for ménskliga
moten dédr vi pAminns om hidndelser som varit obe-
hagliga. Dessa forstdrks om vi inte dr uppmérk-
samma och identifierar dem som sér i det inre bar-
net. Om inte detta sker uppstar onddigt lidande hos
oss och var omgivning och vi kan inte handla som
vuxna méanniskor.

Upplevelser och erfarenheter frdn vara barndom-
sar kan 1 hog grad péverka hur vi reagerar pa hén-
delser idag. Det paverkar ocksa véra val. Vi kan
ibland uppticka att vi handlar emot vért bittre



vetande.

Under ett barns up-
pvéxt passerar det ol-
ika utvecklingsstadier
dér erfarenheter och
upplevelser skapas och
insamlas. De kallas
inom  Utvecklingsp-
sykologin for faser.
Fas 1 (0-2 4r)  Tillit
(Hopp) - Misstro
(Beroende = Jag kén-
ner hopp - Jag kan vara
- Jag kan lita pa dig -
Jag dr du)*

Har separeras barnet frdn mamman, frn att ha
varit ett med mamman rent kroppsligt skall barnet
lara sig leva sjdlv och lita pd omvérlden.

Om barnet upplever mammans nirhet kan det ldra
sig att det kan gora egna sma utflykter och tryggt
hédmtas hem nér s& behovs.

Detta dr en period ndr fortroende skapas. Detta
lagger en av grundstenarna till tilltro till andra
ménniskor.

Skulle barnet inte uppleva att modern &r nérvar-
ande, uppmaérksam eller kirleksfull skapas det
motsatta. Barnet blir misstdnksamt.

- Jag far klara mig sjélv.

- Det gér inte att lita till andra ménniskor.

- Ensam &r stark.

- Jag sticker innan han/hon ldmnar mig.

Detta kan senare i livet skapa ett problematiskt
kontrollbehov hos den vuxne.

Fas2 (24 4r) -Jagérokay (Sjdlvstidndighet)

- Jag &r inte okay (Skam och tvivel).
(Motberoende = Jag har grinser och vilja - Jag kan
vara sjdlv - Jag kan vara nyfiken - Jag dr Jag)*
Barnet borjar uttrycka sina egna behov och 6nskn-
ingar, testa gréanser.

Om fordldrarna respekterar och tillater barnets
kénslor och samtidigt 14r ut sunda gréanser kommer
barnet att fa en positiv sjélvbild. Det uppmuntras
att std for vad det tycker och sina behov dven om
inte det inte far sin vilja igenom alla ganger.
Skulle barnet ddremot straffas eller motas av brist
av forstaelse for sina behov och kinslor skapar
detta skamkénslor hos barnen.

- Jag &r inte vérd att tyckas om.

- Jag har behov men dom blir inte tillgodogjorda 1

mitt liv.

- Jag végar inte sdga
vad jag tycker.

- Vad jag kinner och
tycker &r inte viktigt.

- Jag dar inte vérd att
finnas.

- Jag skdms over den

jag ar.
Detta kan senare 1 livet
skapa mindervard-

eskomplex och kéns-
lan att ens liv &r ett
bedrageri som forr el-
ler senare kommer att
avslojas. Jag dr bara en bluff och de kommer att
genomskada mig.

Fas3 (4—64ar) Detjag gor dr okay - Det jag gor
ar inte okay (Initiativ — Skuld).

(Oberoende = Jag har ett samvete - Jag har ett kon
- Jag kan fantisera och kénna- Jag &r nagon)*

Att misslyckas &dr en del av processen mot att lyck-
as, detta dr en viktig kunskap. Nér ett barn lér sig
att ga kréver inldrningsprocessen att barnet faller
omkull ett antal ganger. Skulle en fordlder skydda
eller stoppa ett barn fran att misslyckas att st och
gé skulle barnet aldrig ldra sig detta.

Niér barn inte tillats att gora misstag, vilket dr de-
ras absoluta rétt i inldrningsarbetet, skuldbeldggs
detta viktiga moment. Barnet l4r sig undvika att ta
risker for att slippa bestraffning och dérigenom fa
skuldkénslor.

Rédslan att det man presterar inte ska ricka till el-
ler vara fint nog begrinsar livet fér den vuxne ofta
livet ut.

- De séger att det var bra gjort, men de menar det
inte?

- De tycker synd om mig?

- De skrattar bakom min rygg.

Om du ndgon gang har sett ett hort en artist sjunga,
en konstndr mala en politiker tala och sagt hogt
till dig sjdlv. Det dér hade jag gjort béttre sjélv. Sa
fraga dig sjdlv varfor du inte gor det?

Fraga dig ocksd sjdlv om ndgon av dina vinner
skulle finnas kvar om du behandlade dem som du
behandlar dig sjalv?
Fas 4 (6 — 12 ar)
lagsenhet.
(Omsesidigt beroende = Jag har kompetens - Jag

Arbetsflit - Kénsla av under-




har begriansningar - Jag kan vara skicklig - Jag kan
tanka och lara — Jag kan)*

Har sitts tillhorighetsbehovet pa stora prov. I sko-
lan tillhor jag en grupp som leds av lararen. Men
gruppen ska visa sig rora sig olika snabbt och med
olika forutséttningar. Vissa har en lugn plats for
laxlasning med fordldrar som kan uppmuntra och
stodja med ldxorna i engelska och matematik.
Somliga har foréldrar som inte ens kan ta hand om
sig sjélva, andra har foréldrar som redan brottades
med matematiken ndr de gick i1 skolan eller inte
kan spraket tillrdckligt bra. Hér tar tillhorigheten
ibland slut och nya tillhorigheter far sdkas i hornet
av skolgarden dir de som skapat en ny tillhorighet-
sgrupp utifran sitt utanférskap stdr med sina trim-
made mopeder och roker o.s.v.

- Det hér systemet dr inte for mig.

- Jag kan &nda aldrig bli bést, jag ska bli bést pa
att bli sémst!

- Jag maste bli smartare d4n dem, hitta min egen vég.
I den hér &ldersfasen skapas det kriminella
forhallningssittet till samhéllet och manga gor sin
kriminella debut just hér.

Fas 5 (12-19 ar) Identitet - Rotloshet

( Jag har en klar kinsla av vem jag &r — Jag kan ge
liv — Jag kan vara trogen — Jag dr unik)*

Har provar vi pd vuxenlivets roller som ibland kan
missuppfattas av vuxenvirlden och bli for tunga
att béra. Ett exempel dr flickor som 1 utseendet hér-
mar vuxna kvinnor och blir utsatta for 6vergrepp
och ndrmanden fran mén som inte forstir (eller
véljer att inte vilja forstd) att detta inte ar ett uttry-
ck for flickornas sexualitet utan ett rollspel. Min-
nesbilder och kénslor fran denna tid kan senare 1
livet dyka upp och komplicera fysiska kontakter
dven om det inte finns ndgon konkret i den aktuella
situationen som ger anledning till detta.

Kroppen borjar vixa och forvirringen &r stark nér
omvérlden sénder ut dubbla signaler. Skolan som
skulle hjélpa till, forbereda och bygga upp till-
horigheten har ibland 6kat och forstarkt utanfor-
skapet.

En instabil hemmiljé kombinerat med ett icke upp-
skattande samhélle framkallar radslor och smirtor.
Detta dr ocksa en dlder dér flykten fran smértor
ocksa kan lindras med tillgdngen av alkohol och
droger. Manga missbrukare lagger grunden till sitt
missbruk redan i 12 — 14 ars &ldern

- Jag har min lojalitet ddr den efterfrigas, jag

hédmtar uppskattning och respekt dér den finns att
hémta.

En ménniska &dr i lagens mening inte ansvarig for
sina handlingar forrdn den uppnatt en viss alder.
Darfor ar detta reglerat i lagar och férordningar
om straffmyndighet, rostritt, inkép av alkohol,
korkort o.s.v.

Detta dr i grunden skapat pa uppfattningen av nér
en ménniska anses vara mogen att ta konsekven-
sen av sina handlingar och inte utsétta sig sjélv el-
ler andra for fara och skada.

Tyvérr ér inte den fysiska dldern nadgon garanti for
att personer inte kastas tillbaka barnstadiet.
4-ariga barn i1 en sandlada som uttrycker sin ilska
genom att sld varandra med sina spadar kan ju
verka oskyldigt och &r ju ett bra exempel pd barns
oforméga att se konsekvenser och dess fordldrars
oformdga att sétta grianser. Nér en arg man 1 40-
arsaldern slar en kvinna med en stekpanna ar det
inte ldngre nigon lek utan en livsfarlig brottslig
handling av ett vuxet barn.

Att ta konsekvensen = att betala priset = att ta ans-
var = bli vuxen

Att som vuxen inte ta konsekvensen dr per defini-
tion att vara kriminell. Om jag gér in i en affér
och stjdl en dvd overlater jag ansvaret att betala for
varan pa nadgon annan. Nir jag kastar ett gammalt
bilbatteri 1 naturen overlater jag till markédgaren
och naturen att ta hand om det.

Nir jag dricker alkohol eller tar droger dverlater
jag till min kropp och i vissa fall dven till andra
ménniskor att ta hand om resultatet.

Kanske kdnde du igen ndgot i den ovanstdende
texten om de olika aldrarna som fortfarande véck-
er olust och har gett dig mma tar 4n idag.

Hur kan vi som vuxna skydda oss sa att vi inte kas-
tas tillbaka i kdnslorna fran barndomen?

Det dr viktigt att vi 6kar var kunskap och forstaelse
for barnets utveckling som hjélper oss att forsta
oss sjdlva och vér livsvdg och intar en kirleks-
full nyfikenhet mot de losningar och beteenden
vi utvecklat som svar pa vara sér och hedrar oss
sjdlva for det.

Har foljer tvd praktiska 6vningar for att lyssna och
lara kénna dina inre barn.

1. Slut dina 6gon och tag ndgra djupa andetag.
Forestéll dig att du dr pa en sommaridng. Bli up-
pmaérksam pa din omgivning. P avstand ser du ett
barn leka.



Det ér du sjdlv som barn. Se pd barnet. Hur gammalt
ar det — vad har det pa sig — 1at barnet komma néra
— hur kénns det —hur verkar det hir barnet md —
fraga barnet om det vill sdga dig ndgot eller gora
ndgot — lyssna pé vad det har att séiga. Ge barnet gott
om tid att visa dig, hur det mar och vad det vill.
Barnet skall snart ldmna dig och ga frdn dngen.
Det vet nu att du finns och att du ser det. Ar det
ndgot mer som behdver sdgas mellan er?

Oppna 6gonen.

2. Gor om samma 6vning som tidigare men lat
béde ett ensamt och dvergivet barn och ett glatt och
tryggt barn framtridda. Alla har vi upplevelser nér
vi varit rddda, svikna, ledsna och dvergivna men
ocksa nér vi varit glada, trygga och omtyckta. Lat
bada komma till tals och berétta. Fraga dem vad de
behover och vad du som vuxen kan ge dem. Lat nu
barnen tala med varandra och beritta slutligen att
du ser dem och vet om deras existens.

* fran John Bradshaws bok ”Frigor barnet inom
Dig, utgiven av HumaNova 2000.

Del 4: Konsten att forlata

Det finns nagra missforstdnd kring forlételse.
Missforstdnd 1: Forlatelsen ér ett tillstdnd

Det vanligaste missforstdndet &r att forldtelsen &r
ett tillstand, att forlatelsen &r beroende pé vilken
sinnesstdmning den forlatande befinner sig 1. For-
latelse 4r inte ett tillstind utan en handling.

Visst kan det kénnas lattare att g& vidare om man
mdr bra for 6vrigt men i sddanan fall 4r det snarare
en friga om att skjuta det som hént at sidan. Skjuta
at sidan for att arbetet ska kunna fortsétta, forhal-
landet skall fungera o.s.v.

Problemet dr att det som skjuts at sidan lagger sig
pd hog, man Oppnar
skuldkonton for det
som hént inom sig och
varje gang sammaméin-
niska gor nagot nytt
véixer dennes skuld pé
kontot med hog rénta.
Nér kontot vixt sig
enormt exploderar
kontot och ett uttag
maste ske, forhallandet |}
till den hdr personen |
blir forgiftat och/eller |
kontakten bryts. '

Missforstdnd 2: En relation upphor nér ett forhél-
lande upphor.

Men en relation bryts inte av att ett forhallande el-
ler en kontakt bryts. En relation varar hela livet
och oftast ocksé efter doden.

Sa fort du relaterar dig till en annan ménniska har
du en relation oavsett om det dr din busschaffor,
dina arbetskamrater, kompisar, partner, barn eller
foréaldrar.

Till och med kéndisar kan ingé i1 dina relationer.
Niér Palme skots var det manga ménniskor som up-
plevde att de kunde relatera till honom.

En relation kan besta av (och de flesta av vara re-
lationer &r sadana) sliktband, minnesbilder, efter-
lamnade outalade och upplevda kénslor till bade
levande och doda.

Missforstdnd 3: Jag forlater andra for deras skull.
Alla kdnslor som du kinner i din kropp &r dina.
Visst kan andra ménniskor vicka olika kénslor 1
dig genom sitt agerande men kénslorna i din kropp
ar dina egna.

Oftast finns ett stort motstand att forlata. Kanske
det som skett har varit sa smértsamt, fornedrande
att det kinns som om forlatelsen ar omojlig.
Tankarna finns dér ofta ibland hela tiden. Tankar
om vrede, riadslor och himnd.

Du kanske édgnar tid varje ledig stund att upprepa
det som hént och kénner att det som hiant gor att
du inte kan forlata henne/honom.

Om du kénner sé har du bade rétt och fel!

Du behover inte forlata den andra for hans eller
hennes skull. Jag vill pdstd att vi midnniskor inte
fullt ut &r kapabla att forldta en annan ménniska
for vad den gjort oss for deras skull.

Vi kan stoppa undan, ligga at sidan, gora byte-
shandel (jag &r ju inte
heller perfekt bla bla)
men vi lagrar minnet
och det kénslointryck
héndelsen skapat , som
ekorren samlar not-
ter infor vintern, 1 var
minnenas  skattkam-
mare (bygger konton).
Dér kan vi ater hdmta
dem vid ett ldmpligt
tillfille. Minsta ofor-
ritt registreras med en
kamrers iver.




Men om du istéllet...

Har bestdmt dig for att den andres handlingar eller
ord inte ldngre féar forgifta ditt liv och dina tankar.
Om du &r trott pa att anvinda din energi och din
tid till att vara ledsen, arg och hatisk har du for-
modligen natt till den punkt dir du nu &r mogen att
forlata henne/honom for din skull.

Det forndmliga med detta ar att du kan frigora din
kraft, din energi, din gléddje och tid genom att slédp-
pa negativ energi fri for din skull.

Har foljer en 6vning som gér att utfora sjilv. For
smértsamma och djupa oforitter maste dvningen
upprepas innan effekt uppnas.

1. Vilj ut en person och en hdndelse dér du kdnner
att du inte har forlatit det som hént. Bli uppmaérk-
sam hur det kinns 1 kroppen nér du tidnker pa den
hér handelsen.

2. Sétt dig bekvamt pé en stol och slut dina 6gon
och ta ndgra djupa andetag tills du kénner att krop-
pen borjar slappna av.

3. Forestdll dig nu att du ser den hér personen fram-
for dig for din inre syn. Lt personen trida fram i
en bild pa ett sant sdtt att du kénner dig trygg och
bekvdam. Om det dr en person som skrammer dig
sa forestéll dig att personen nu har 16jlig hatt pa
huvudet. Du star pd ett sdkert avstand fran den hér
personen men ni dr férenade med en tunn trdd som
hénger likt en spindeltrad mellan er.
4. Séag nu till den andra personen:

- Jag hade onskat att du hade sagt...(hidr fyller du
1 vad du onskar att hon/han hade sagt)..., men det
sa du inte!

- Jag hade onskat att du hade gjort... (hdr fyller
du vad du onskar hon/han hade gjort..., men det
gjorde du inte!

- Déarfor har jag beslutat att forlata dig for min skull,
Jag befriar dig frén alla mina forvintningar pa att
du skulle vara eller handla pa ett annat sétt...for
min skull ...sd att jag kan ta tillbaka min tid, min
energi, min glddje och g vidare 1 mitt liv.

5. Forestdll dig nu hur en gigantisk klinga frén
ovan hugger av traden som

sammankopplat er badda och hur du 6verskoljs av
ett vitt ljus och den andra upplyst av ditt ljus sakta
forsvinner bort.

6. Oppna dina 6gon och kinn efter i din kropp
om du fortfarande kan kénna samma kénslor i din
kropp som innan 6vningen.

7. Upprepa 6vningen med jaimna mellanrum ifall
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det finns obearbetade kinslor kvar.

Denna 6vning kan ocksa med fordel goras genom
att man skriver ett brev med samma innehall.

Det &r viktigt att denna 6vning inte gors (och detta
brev inte visas) for den som skall forlatas (for din
skull) eftersom detta dr i hogsta grad dr en process
inom dig.

En annan anledning till detta ir, att ibland vet inte
ens personen att den sarat dig, inte dnnu orkar sta
for sitt handlande, kanske inte dr psykiskt frisk el-
ler befinner sig pa en helt annan nivé i utvecklingen
till att bli en vuxen och ansvartagande ménniska.

FORLATELSE AR INGET TILLSTAND — DET
AR EN HANDLING
DU KAN FORLATA ANDRA FOR DIN SKULL

* %k ok

Hosten

Det luktade brant blad nagonstans.
Frukttradsgérden lyste med olika farger i det
varma hostsolskenet.

Vindruvor in gron a och roda, dppeltrad den
med gula grona och roda applen.

Solros dngen var full av sma faglar och solros-
blommorna dansade in vinden.

Himlen var i olika firger, den var morkbla i
hornet och blev ljusare och kjusare in mitten
och nistan ljus gra i kanten, pa andra sidan
himlen var molnen monstrade i lila och or-
ange som vatten liljor och aprikos.

Det kom en grupp svalor flygande jag la in
ved i kakelugnen och tinde en brasa lagorna
lyste r6d pa min ansikte.

Dagen dérpé promenerade jag pa bladmattan
som var i sju farg nyanser, gron, gul, rod brun.
Orange lila, och rosa.

Jag vinkade mot tva svanar som var kvar pé
sjons graa yta.

Nir vinden visslade och regnet foll ner kande
jag en langtan inom mig, lingtan efter mina
foraldrar och en familj middag efter skoldag.
Det var host.



‘Barnarbete och missbruk

@'Pr_oblematisering av en aktuell samhéllsfraga

ﬁ. | :'_"m:\

1- Tonarsfrigorelsen Kkryper allt lingre ner i
aldrarna

- Sexualisering av barnens vdrld

- Urbanisering

2- Vuxnas skyddande roll

- Fordldrarnas roll

- Socialt stod

- Skyddsnditverk

- Att kunna prata med vuxna som dr narkotikafria

3- Barn i riskzon

- Skilsmdissobarn

- Missbruk i familjen

- Vald i hemmet

- Vald i samhdillet utanfor

- Kriminalitet

- Sa kallade andra generationens invandrares
missbruksmonster

- Etnicitet och missbruk

4- drogtillgiinglighet

- Overflode av droger

- Drogernas prisutveckling

- I Europa och resten av vdstvdrlden minskar miss-
bruket

5- Sambhiillets allt hardare klimat

- Individualisering av samhdllsproblem
- Hogervind och marknadsanpassning
-Allt storre fattigdom

- Avpolitisering av sociala liv
- Antal HIV/AIDS/drogrelaterade dodsfall

6- Utsatthet

- Krigets offer

- Barnarbete

- Slaveriet dr tillbaka

- Pa bekostnad av skolan

Saber Mehdizadeh, Beteendevetare:

- Traffiking
- Nu borjar flickorna drabbas hardare

7- Attitydforindring

- Ndr drogerna blir allmdngods

- Social acceptans av droger

- Psykiska hélsan

- Kriminalitet

- Blandmissbruk och psyk patienter

Missbruk och beroendeforskning har svart att
hivda sig 1 konkurrens med andra forskningsom-
raden. En anledning kan vara regeringarnas tvek-
samhet att betrakta missbruket som en sjukdom.
Det satsas vildigt litet pengar 1 att forska om be-
roendeproblematiken och drogmissbruk. Man vill
l6sa problemet genom polisidra atgérder helst.
Erfarenheterna visar att problemet inte krymper
1 takt med hérdare straff eller andra rittsliga at-
gérder. Den stridnga eller liberala drogpolitiken har
provats pa olika hall utan att kunna bevisa nagon
relevans eller effekt pa problemets omfattning. En
allmén uppfattning 4r det att problemet &r mindre
dar vilfardspolitiken har inforts. De europeiska
landerna dér vélfardspolitiken genomsveper sam-
hillen verkar ha relativt mindre missbruksproblem
an nyliberalistiska i-ldnder utan vilfardspolitik el-
ler outvecklade lander.

Samtidigt sker en ekonomisk och sociopolitisk po-
larisering av vérldens ldnder. Kampen mot vérlds-
fattigdomen har stagnerat och delvis havererat.
Malet att halvera antalet fattiga med 50 % till ar
2015 verkar allt mer ouppnéeligt. Parollen ” en
vérld utan barnarbete” verkar mycket avldgsen.
Barnarbete ar fortfarande ett globalt fenomen. En
undersokning gjord av ILO(internationella Ar-
betsorganisationen) visar att ar 2002 var ca 352
miljoner barn mellan 5 och 17 &r i ndgon forma
av ekonomisk aktivitet(barnarbete). 246 miljoner
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av de arbetande barnen dr indragna i former av
barnarbete som enligt ILO bor stoppas. 111 mil-
joner barn under 15 ar har farliga arbeten som
bor omedelbart befrias frdn detta slags arbete. Vi
ska inte glomma att omkring 8,4 miljoner barn dr
fast 1 slaveri, handel med barn, tvangsarbete pga.
skulder, barnsoldater, prostitution, pornografi och
andra olagliga verksamheter. Det hdr betyder att
var fjarde barn i vérlden deltar i ndgon form av
ekonomisk aktivitet (fina bendmningen for barnar-
bete) och var sjétte barn 1 dldern 5-17 &r(246 mil-
joner) utnyttjas i ndgon form av barnarbete som
enligt ILO bor stoppas.

Man har diskuterat linge om att fattigdom och
ekonomiska faktorer &r orsakerna till det stora
antalet barnarbetare. Aven analfabetism och av-
saknad av utbildning har presenterats som en
viktig faktor i sammanhanget. Jag skulle vilja
péstd att den storsta anledningen for att barnar-
bete finns dr att vi médnniskor accepterar det. Den
dag vi sdger ifran och inte accepterar det kommer
barnarbete forsvinna successivt. Barn som tvingas
till arbete forlorar majligheten att ga i skolan och
utbilda sig. ”’I och med att arbetet hindrar barnen
fran att g i skolan, 6verfors analfabetism och fat-
tigdom vidare” skriver UNICEF 1 sin rapport om
barnarbete.

Barnarbete har okat lavinartat i manga lidnder 1
takt med att produktion om varor flyttas till de nya
lagloneldnderna i Asien och syd Amerika. Det ar
svart att se hur manga barn som arbetar i indus-
trilander, dér de dr relativt osynliga for statistik.
For att kunna se sambandet mellan barnarbete och
missbruk gér vi igenom ett stort antal studier gjor-
da under de senaste aren. Vi ska se hur barnens
vérld fordndrats under senare decennier och hur
det har paverkat spridningen av narkotikamedel 1
vérlden.

1- Tonarsfrigorelsen kryper allt Liingre ner
i aldrarna

Barnen i véstvirlden har varit foremal for en all
omfattande fordndringstryck som har svept over
allt och alla. Objektifiering av barnen och barnens
vérld har satt dem pé& nya spar och dragit dem i
det konsumtionskraven som genomsur alla andra
delar av befolkningen.

Vuxna sambhillets attack mot barndomen blir allt
klarare och frackare. Reklamdrivna tv-kanaler
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ser barnen som létta byte och riktar sina reklam-
tider mot dem. I allt fler program likstélls barnen
reaktionsmonster med vuxna. Det dr s vanligt att
se barn 1 vuxnas drdkt som en miniatyr av vux-
na. Allt fler musikproducenter visualiserar sina
musikvideor med att 1ata barnen spela de héftiga
vilda vuxna med allt det som innebdr. Man ser
barnen som spelar Roller som hemmafruar, &l-
skare, vild festande unge osv. Att sexualisera
barnens vérld har resulterat i en generation av
barn som slutar vara barn tidigare. Sexuell debut
sker allt tidigare och tonérsfrigérelsen kryper allt
langre ner 1 aldrarna.

Barn som jobbar och forlorar det skydd som
familjen erbjuder tvingas att vixa ifran sin barn-
dom mycket fort. Manga barnarbetare blir foremal
for vuxnas sjuka sexuella handlingar. De fér bevit-
tna hur barn utnyttjas sexuellt och hur deras arbet-
skraft exploateras. Att uppleva riéttsloshet 1 mod-
erna samhillet innebér dodsstoten for allting som
kan forknippas med barndomen.

Urbanisering och bildandet av de stora slumom-
rddena i stora stdder har haft stor effekt pa barnens
liv. Anonymitet och de stora sociala klyftorna far-
gar barnens vardag. Alienationen sprider sig och
kulturella framtoningen ser allt mer meningslos
och konsumtionistisk. Ekonomiska klyftorna har
dven en vérdesattande aspekt. Drommen om att ha
ett lyxliv forpestar ménga barns liv. Tv-serier av
de hér slagen upploser varandra i tv-tablaer. Ur-
ban miljo skapar viss kultur som paskyndar utslag-
ningen och legitimerar valdet.

2- Vuxnas skyddande roll

Alla barn som forlorar sina skyddande ndtverk
blir véldigt sdrbara och drabbas oftare av véld och
misdr. Ett viktigt skyddsnét dr fordldrar 1 forsta
hand och andra vuxna i andra hand. Fordldrarna
kan betraktas som barnens framsta skyddsnit. En-
ligt nya siffror som UNICEF har publicerat finns
ca 143 miljoner barn som har férlorat minst en av
sina forildrar. Endast i Osteuropa bor 1,5 miljon-
er barn i barnhemmen. I ryssland har fordubblats
antalet overgivna barn trots att barnafodandet har
gétt ner stadigt under senare aren. Konflikterna 1
afrikanska ldnder har separerat ca 1 miljon barn
fran sina forédldrar under 90-talet. Fortfarande
drivs barnen ifrdn sina familjer pa grund av alla
de krigshédrdar som hélls varm. Man rdknar med



att 2-5 procent av alla
asylsokande &r en-
samma barn som har
tappat bort sin familj
eller &@r fordldralosa. |
Antalet barn som for-
lorar sina fordldrar
pd grund av AIDS é&r
pd uppgéende. Man
rdknar med att det
finns cirka 25 mil-
joner barn som blivit
fordldralosa pga. det.
Oavsett om barnens
fraimsta skydd fors-
vinner tillfélligt eller
permanent drabbas manga av dem av vild, utsug-
ning, traffiking, diskriminering och annat sétt ut-
nyttjande. De barn som hamnar utanfér familjen
och sin bekantskap pd grund av krig, utdrivning,
etniska utrensningar 16per storts risk for valdshan-
dlingar och fysisk eller sexuellt utnyttjande. De
barn som overlever misdren visar ménga tecken
pd undernéring, fysiska/psykosociala trauman och
forsaimrad kognitiv och emotionell utveckling.
Flickor som forlorar vuxnas skyddsnit drabbas
hardast av sexuellt missbruk/utnyttjande. Daremot
pojkar 1 samma situation drabbas hardast av att tv-
ingas till valdaktioner och krigsforing.
Barbarbetare som avldgsnas fran sina familjer el-
ler saknar familjer 6verhuvudtaget dr en grupp
som drabbas mycket hard. Minga barn utnyttjas
sexuellt och en stor grupp utnyttjas av kriminella
nédtverk. Barn utan sociala nédtverk tvingas léttare
till valdshandlingar och andra ofrivilliga handlin-
gar.

Erfarenheter visar att barn behover ha ett socialt
stod och skyddsnétverk runt omkring sig for att
kunna klara gatan harda klimat. Institutioners och
frivilliga organisationers roll kan ej negligeras. Det
ar ménga ganger sa att barn saknar mojligheten
att prata med drogfria vuxna. Deras bild av verk-
ligheten &r vildigt snedvriden av det umginget
som omringar dem. Att kunna se den andra sidan
av samhéllet ingjuter hopp och framtidsbilder.
Samtidigt upplever barnen som har omringats av
manga vuxna med drog och psykiska problem en
fientlighet mot vuxenvérlden. De upplever att alla
vuxna endast vill utnyttja dem som objekt 1 syfte

att tjana pengar eller
annat.

3- Barn i riskzon

Det finns ménga stud-
ier om barn 1 risk-
zoner. Ingen av dem
ger enkla svar men
studierna  bekréftar
de allménna uppfat-
tningarna som rader.
Att pa ett eller an-
nat sétt utséttas for
vald eller overgrepp,
att forlora kontakten
med foréldrar, att ha
fordldrar som inte &r tillgdngliga pga droger el-
ler annat problem, att utsittas for diskriminering
och utanforskap och bli féremal for de kriminella
gruppernas/individernas utnyttjande orsakar fy-
siska och psykiska skador. Skadorna i sin tur 6kar
risken for utslagning och destruktiva handlingar
hos barnen. Sjdlvklart finns det stora skillnader
mellan olika lédnder. Skilsméissobarnens utsatthet
ar ett kdnt faktum sedan ldnge. Manga studier
visar att pafrestningar vid en skilsmissa ar stora
for barnen. Ménga barn befaras tappa sina kon-
takter med en av sina fordldrar. Att en eller bdda
fordldrar mar psykiskt déligt &r en annan faktor
som pdverkar barnens maende. Ménga skils-
missor dr pa grund av ena eller bada foréldrar-
nas drogberoende. De hér barnen loper stor risk
att sjdlva drabbas av drogberoende for att kunna
halka sig fram i livet. Aven om forildrarna skulle
forsoka stilla de utanfor sina drogproblem kom-
mer att deras attityder och uppfostran pdverka
barnet 1 negativ inriktning. Barn som far en roll
som familjens forsorjare utsétts for storre faror
och riskerar att sjélv borja anvidnda droger eller
handla med droger. De hir barnen saknar vuxnas
skyddande roll och far méta vuxenvérldens vér-
sta ansikte vid barnadldern. Att bli ansvarig for
familjens 6verlevnad och forédldrarnas drogmiss-
bruk dr ett alldeles for stort ansvar for ett barn.
Sexuella overgrepp och slavdriveri liknande ar-
betsforhédllande bildar deras attityder och virder-
ingar. De hér barnen har inga stora tankar om vux-
envirlden och dess vérde. Resultatet kan latt bli
ett kriminellt virdegrund som avspeglar barnens
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vardag och det sétt vi vuxna behandlar dem.

En annan grupp barn som drabbas vérst dr de som
skddar eller drabbas av vild 1 hemmet. Antalet
barn som ldmnar sina hem for att ridda sig undan
véldet dr drastisk ménga. Endast 1 Iran pratar man
om hundratals barn som ldmnar hemmet utan att
ha annan skydd. Flickor som ldmnar sitt hem i de
patriarkaliska samhéllena saknar dven samhillets
skydd och stod. Undersokningar visar att manga
av dem utnyttjas sexuellt mycket kort tid efter att
de har limnat sitt hem. Aven pojkar som limnar
sitt hem for att soka skydd péd gatan véldtas och
utnyttjas sexuellt men framfor allt utnyttjas de 1
droghandel och andra kriminella verksambhet.
Vald i hemmet orsakar stora psykiska skador hos
barnen. Ménga av dem drabbas av olika depressiva
tillstdnd. Det finns ett starkt samband mellan vald i
hemmet och de suicidala beteendena hos drabbade
barn. Valdet i hemmet drabbar dven kvinnorna.
Samhéllets attityder om valdet 4r en annan viktig
faktor som ska beaktas. Att vdldet &r accepterat av
samhéllet minskar skyddet for barnen och kvin-
norna. Speciellt gatubarnen drabbas hardast av det.
Att valdet blir ett legitimt maktutévande forandrar
barnens mojligheter att 6verleva pa gatan utan att
skaffa skydd. Skyddet som erbjuds dr i brist pa
familjens nérvaro 1 barnens liv dr vildigt kostsamt.
Oftast krévs stora motprestationer i form av krim-
inella handlingar eller sexuella handlingar.

En annan grupp som finns i riskzon dr barn som
kallas for andra generationens invandrare. De kan
uppleva utanforskap och de kan ha svart att kdnna
tillhorighet. Identitetskriser kan vara en anledning
for upplevelserna. Att barnen upplever bli diskrim-
inerad och betraktas so andra gradens invanare gor
de vildigt rebellisk och sdrbar. Alla undersékn-
ingar under senare tiden visar att gruppens miss-
bruk, forekomsten av barnarbete, dalig skolgang
och dalig integration i samhéllet firgar de héar
barnens vardag. Aven barn av utlindsk hirkomst
1 vélfardssamhéllen drabbas hardare trots béttre
mojligheter till grund utbildning. Etniska gruppers
barn drabbas oftare av barnarbete och missbruk.
Strukturell diskriminering forekommer 1 méinga
samhillen och de flesta etniska minoritetsgrupper-
nas barn har svarare att utnyttja det som deras re-
spektive samhille erbjuder. Att det finns storre so-
ciala problem i form av storre andel missbrukande
vuxna, kriminalitet, utanforskap, arbetsloshet och
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fattigdom bland etniska minoritetsgrupper forsva-
gar barnens sociala skyddsnét och nétverk.

4- Drogtillginglighet

Overflode av droger och dess tillgéinglighet dr en
av de storsta enskilda faktorer som paverkar miss-
bruksmonstret och dess spridning bland barn och
ungdomar. Att droghandel dr en av de mest 16n-
samma handlarna tvekar ingen om. Branschen sys-
selsdtter manga och en stor del av de inblandade ar
barn i olika dldern. Att nya droger presenteras med
jdmna mellanrum och att branschen é&r alltid steget
fore lagstiftningen 4r ett stort problem. Internet har
okat tillgéngligheten for ett stort antal droger som
inte har klassificerats som droger én. Aven andra
droger har fatt stérre marknader genom Internet
1 skuggan av det sa kallade lagliga droger. Inne
droger och gamla droger smaélts samman 1 krog-
miljoer och andra siljstéllen.

I alla de stora stdder runt omkring vérlden finns
kénda stélle dar droger flodar fritt. I ménga storre
stiader finns mobila forsédljare som levererar drogen
till din dorr. Sddan forsédljningsteknik som ger
skenet av sdkerhet och mindre risktagande 6pp-
nar nya marknader for drogforséljarna. Det gor
att koparna fir tag pa drogen ldttare och snab-
bare. Hog serviceniva kommer att dra in fler sam-
héllsgrupper till drogvérlden.

En annan faktor &r prisutvecklingen. Under 1990-
talet steg priserna for vissa droger. Det paverkade
markanden och dess struktur. Nya droger fick
utrymme att ta marknadsandelar och marknads-
foras. Under Talibanernas styre i Afghanistan min-
skade opiumodlingar och tillverkning av heroin
1 landet. Marknadspriserna hojdes for det och de
syntetiska droger och kokain fick storre utrymme.
Men hogre priser hade viss effekt pd ny rekryter-
ing av nya narkomaner. Efter invasionen av Af-
ghanistan och det kaos som rader dir odlas allt
mer opium i landet. Opiumodlingar tar allt storre
andel av den totala odlade marken. Det har haft
stor paverkan pa prisutvecklingen. Allt har blivit
billigare och mer tillgéngligt.

Det finns stora skillnader mellan nordiska ldnder
och resten av Europa. Nir konsumtionen av droger
skots i hojden i Osteuropa minskas konsumtionen
i nordiska lander.

Vilfardspolitiken i Nord-Europa bromsar sprid-
ningen av narkotika medel. Efter ménga &r med



uppgéng av drog-konsumtionen gir nu ner det
dven om takten inte &r s snabb. Antalet nyrekry-
terade skolelever minskar nagot. Férre elever pro-
var droger 1 tidigt alder och det &r en viktig faktor
1 kampen mot narkotika medel. Fortfarande pro-
var fler pojkar narkotika medel 4n flickor. Aven
om flickornas konsumtionsmonster har ndrmat sig
ndgot pojkarnas konsumtionsmonster finns vissa
skillnader 1 gruppernas drogvanor.

5- Sambhiillet allt hardare klimat

Attityderna om individen och samhdllets roll har
skiftat under senaste decennierna. En allt hardare
pa individens roll i alla sammanhang har utarmat
de sociala skyddsniten.
Fler uppgifter 1dmnas till F
frivilliga  organisation- |
er medan man skdr ner
anslaget till de organi-
sationerna. Statens och
kommuners ansvar gente-
mot samhéllsgrupper och
individer begrénsas allt-
mer och individen sjilv
far soka hjélp och hjilpa
sjdlv med andra ord. Det
vimlar av sjdlvhjilps pro-
gram pé Internet och det
marknadsfors som lika

bra som andra traditionel-
la behandlingar, om inte
bittre. Att klara skolan,
att socialiseras, att skaffa
jobb och bostad, att soka *
vérd och hjdlp &r bara né-
gra exemplar dir sociala
stodet minskas. Allt fler anviander antidepressiva
medel och utbriandhet och andra stressrelaterade
sjukdomar sprider sig. Manga barn anvénder anti-
depressiva medel reden under tondren. Detta blir
en gragrund for missbruket. En allmén trend bland
vérldens finansinstitutioner handlat om att forsoka
minska statsutgifterna och staternas sociala utgifter.
Det har paverkat samhillsklimatet och de svaga
gruppernas mojligheter att fa del av vérldens hoga
ekonomiska utveckling. Utvecklingen har gjort att
alla misér betraktas som individens misslyckande
och samhdllets roll i det har bagatelliserats. Indivi-
den har beskyllts for att vara slapp, omotiverad,

mindre begévad och rent av viljelds. Samhillet ser
till att allt fler lagar och restriktioner reglerar in-
dividernas liv. Man ser 16sningen 1 att sitta press
pa individen som ligger 1 underldge for att tvinga
de till aktiviteter som kan forbéttra deras tillstand.
Sjalvklart paverkas dven barnens vardag nér sam-
héllet tvélar sig frdn ansvaret. Barnen kdnner sig
allt mer ensam speciellt i problemtyngda familjer
dér barnen saknar sin familjs skyddande hand.
Fattigdomen &r och kommer att vara den abso-
lut storsta enskilda faktorn som péverkar barnens
liv. Missbruket drabbar fattiga familjer i storre
utstrdckning och barnarbete féorekommer mycket
oftare bland fattiga familjer. FNs fattigdomsmal
med att halvera fattigdo-
men med 50 % till och
med 2015 har fitt minga
bakslag pa vigen. Fattig-
domen i Afrika sprider sig
allt mer men problemet &r
inte enbart ett afrikanskt
problem. Aven i Asien
och Syd Amerika har man
problem med att uppné
. malet med att minska fat-
tigdomen. Fattigdom &r
den vanligaste orsaken till
att barn dr hemlosa. So-
. cial misdr skapar ett kret-
slopp av problem som kan
hinforas till fattigdom
och inkluderar otillrdck-
lig nidring, brist pa hals-
oviard och arbetsloshet.
. Forildrarna ir ofta narko-
tikamissbrukare och krim-
inella element. Barn som vixer upp 1 fattigdom
finner det ofta svart att bryta kretsloppet. Genom
att ha gatan som sitt hem befinner de sig utanfor
det traditionella samhéllet.
Vilgorenhetsorganisationer dyker allt djupare och
moter ménga problem som forr 1 tiden hade be-
traktats som statens ansvar. Man har avpolitiserat
allt fler aspekter av méinniskolivet och behandlar
de som privata problem.
Trots att majoriteten av dem som far hiv/aids &r
vuxna, dr det barnen som drabbas vérst. 15 miljon-
er barn i &ldern 0-14 &r har forlorat den ena eller
bada fordldrarna 1 sjukdomar relaterade till aids.
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Mor- och farforéldrar eller slaktingar tar dver ans-
varet for de ensamma barnen, men ménga av dem
tvingas klara sig helt p& egen hand utan vuxna och
maste sluta skolan for att arbeta och tjana pengar
till mat och kldder. En del lever helt och hallet pa
gatorna och ménga luras till skadliga arbeten och
utnyttjas pa andra sétt.

Antalet barn som har hamnats 1 fattigdomen eller
barnarbete pa grund av AID:s epidemi &r flera mil-
joner.

I framfor allt Afrika och Asien dr aidsepidemin en
katastrof. Varje minut smittas ett barn av hiv och
15 miljoner barn har forlorat minst en forédlder pa
grund av aids. Endast i Zimbabwe har en miljon
barn blivit fordldralosa och 1 Syd Afrika finns d&nnu
fler forédldralosa barn pga. AIDS.

6- Utsatthet

Missbruket dr ett samhéllsproblem som drabbar
allt fler barn. Vissa barngrupper l6per storre risk
att drabbas av missbruk. En stor grupp bestar av
krigsoffer. Barn som har drabbats pa ett eller an-
nat sitt av krigets fasor. Barn som har flytt undan
kriget, forlorat en eller bada forédldrarna, har tappat
bort sin familj i flykten, rekryterats som barnsol-
dater eller har bevittnat krigets grymbhet.

I april 2008 kom Norska flyktingradets Inter-
nal Displacement Monitoring Center (IDMC) ut
med en ny rapport om internflyktingssituationen i
vérlden. Enligt rapporten fanns det ar 2007 minst
26 miljoner internflyktingar 1 vérlden, 1 52 olika
lander. Denna siffra innebar en 6kning med sex
procent sedan 2006 och &r den hogsta rapporterade
siffran sedan borjan av 90-talet. Enligt FN:s gen-
eralsekreterare Ban Ki-moon dr internflyktingsitu-
ationen 1 védrlden den Gverldgset storsta human-
itdra utmaningen vérldens invénare star infér. De
vérst drabbade ldnderna dr Sudan (5,8 miljoner in-
ternflyktingar), Irak (2,5 miljoner) och Colombia,
som tillsammans har nédstan hilften av virldens
internflyktingar inom sina granser. Manga av de
ar barn.

En annan utsatt grupp dr de miljontals barnarbetare
som utnyttjas av virldens sma och stora kapital-
ister. I Bangladesh finns det nédstan 1 miljon gatu-
barn, ca 12 % av arbetskraften i Bangladesh bestér
av barn. Men dér rdknas inte de tusentals 8-10 ar
gamla flickor och pojkar som forsorjer sig sjélva
och sina familjer som prostituerade. Nistan alla

16

flickor som blir gravida begér sjalvmord eftersom
att de inte kan gora abort. Réddda barnen forsoker
stoppa prostitutionen genom att erbjuda dem ut-
bildning men efter som att det dr s& ménga som
tjdnar pengar pa barnprostitutionen sa forsoker de
stoppa organisationens arbete.

ILO anger att barnarbete involverar uppskat-
tningsvis 218 miljoner barn virlden dver. Ungefér
70 procent av dessa arbetar inom jordbruket, och
detta motsvarar en tredjedel av den totala arbet-
skraften inom jordbrukssektorn. Under de senaste
arens ekonomiska hog konjunktur har antalet barn
i farliga jobb minskade och antalet barnarbetare
minskade 1 ndgra lander. Gatubarnen bildar en
speciell grupp som drabbas hérdast av missforhal-
landen 1 arbetsmarknaden, vald och missbruk.
Antal 6vergivna barn i1 Ryssland har stigit till 3
miljoner. Siffrorna offentliggjordes av den ryska
federationens andre prokurator Nikolai Makarov 1
folkkonferensen i februari. Enligt Makarov greps
ar 2001 over 1 miljon minderdriga, varav 300,000
var under 14 ar. En tredjedel av dessa barn har inte
gétt 1 skolan alls. Méinga har pé ett olagligt sétt
stangts ute frn skolan. Oavsett om de 4r ensamma
efter eget val eller ej, sover ca 100 miljonerl barn
pa gatan varje natt. En del &r smabarn som forlorat
sina fordldrar 1 krig, andra dr rymlingar eller har
utsatts for vald inom familjen uppges av United
Nations Economic and Social Council 1993 Re-
port on the World Social Situation.

Sambandet mellan fattigdomen och utbildning ar
mycket starkt. Det finns manga myter som ska
bekdmpas for att utbildning som en vég ut ur fat-
tigdomen ska fa sin plats. Det finns uppfattningar
som menar utbildning som erbjudes av mindre
utvecklade lédnder &r inte tillrdckligt bra och dér-
for kan hoppas over. Man pastar att vissa lander
inte har rdd med den utbildning som har bra kval-
ité. Man pastér att de informella skolorna kan
vara lika bra som de formella skolorna trots att
informella skolor inte har ndgon vetenskaplig in-
riktning. I vissa ldnder betraktas grundutbildnin-
gen som tillracklig for att reducera fattigdomen.
Studier som har gjort visar att fortsatt studier efter
grundskolan &r ett effektivt sétt att reducera fattig-
domen. Man har péstitt att staterna inte behover
ha ansvar for befolkningens utbildning som ett
sdtt att tvdla sig fran ansvaret. Alla de hiar namnda
felaktiga pédstdende har gjort att miljontals barn



star utanfor skolsystemet utan att ménniskor re-
agerar tillrackig hard.

Ingrid Néslud skriver i en motion till Riksdagen
att det finns tecken som tyder pa att manga barn
inte gar 1 skolan pé grund av att de skolkar, arbe-
tar eller har problem i familjen. Fran bade Riga i
Lettland och Vilnius 1 Litauen har s& skrammande
siffror som 10 000 barn, som inte har ndgon ord-
nad och regelbunden skolgéng, ndmnts frén olika
hall. T Ryssland uppges att ndstan 5 % av barnen
inte finns 1 grundskolan. Det ror sig om 100 000
barn 1 varje arskurs. Detta innebér férutom de sto-
ra problem en missad skolgéng innebér for fram-
tiden, bade for det enskilda barnet och samhillet,
en Okad risk for barnet att fara mycket illa. Skolan
innebdr inte bara kunskapsutveckling men é&r i sig
ett socialt skyddsnét, som kompletterar familjen.
Nida Mian, en pakistansk ménniskorattskdmpe,
skriver att antalet prostituerade barn gar dnda upp
till ungefér 40 000. Néstan hélften av alla valdtakt-
soffer 4r minderdriga enligt vissa undersokningar.
Handel med barn férekommer bade inom landet
men barn skickas ocksa till utlandet trots att det &r
forbjudet. Barn har bland annat sélts till gulfstater
dér de tvingas arbeta som jockeys vid kamelkap-
plopningar. [ andra fall handlar det om hushallstjan-
ster. Ar 2002 antogs en sirskild lag som forbjuder
och bestraffar minniskohandel. Aven missbruk
bland gatubarnen 1 storstiderna &r vanligt och an-
talet gatubarn véxer for varje dag. (Nida Mian,
2008-02-07, Pakistan - Manskliga Réttigheter)
Enligt doktor Alireza Kordi, chef for Familjens
Kulturhus (Farhangsaraye Khanevadeh), &r an-
talet gatubarn i Iran,
som beridknas till 200
000, ett bevis pd att
det finns stora prob-
lem inom den iranska
familjestrukturen.
Nér doktor Kordi ta-
lade nyligen i staden
Gorgan 1 norra Iran,
sa han att situationen
ar numera mycket
orovidckande och att
de ansvariga maéste
nu hitta en 16sning pa
detta problem. Han
sa ocksd att 25 % av

familjerna i Tehran drabbas av skilsméssor och
tillade att nir kostnaden for sophdmtningen ar tva
génger hogre dn den uppsatta budgeten for hela
skolvésendet 1 Tehran, tyder det pé att ingen 16sn-
ing &r 1 sikte. Utdrag ur Khorasan lokaltidning. I
en uppméirksammad tidningsintervju uppgav en
professor i sociologi att mellan 50 - 60 flickor som
rymt hemifran tas om hand varje dag i Teheran.
Flera har hamnat i prostitution. Enligt samma kélla
bedoms att det i Teheran finns cirka 100 000 pros-
tituerade kvinnor, manga i tondren, som arbetar i
ndgon av Teherans cirka 200 bordeller.

Traffiking eller handel med ménniskor som varor
har gjort att manga barn drabbas oerhort av kapi-
talismens vérsta sidor. Traffiking har blivit en stor
méngmiljard industri. Barn som kopes eller rovas
bort, séljes vidare i syfte att tjina pengar. De flesta
hamnar i bordeller eller utnyttjas sexuellt pé gatan.
En mindre grupp anvinds som slavar, hembitrdde
eller arbetare.

Den trend som gar att se tydligt &r att flickor bor-
jar drabbas hardare och det syns @ven fler flickor
pa gatorna jaimfort med forr 1 tiden. Sexturism och
porrindustrin stér for en stor del av 6kningen.

7- Attitydforindring

Anvindningen av narkotika medel 1 Asien, Syd
Amerika och Afrika blir s& omfattande att det gér
att se det 1 allas vardag. Nér droganvindning blir
sa vanligt och vardagligt fordndras samhéllsatti-
tyderna. Det 4r d4 man kan uppleva att drogerna
accepteras av allménheten som en del av sociala
livet. Det kan driva fram en drogliberalism som i
sin tur kan underlitta
arbete for drogkartel-
ler och andra krim-
inella organisationer.
. Néar droger kan an-
véndas Oppet dven nér
barn dr nirvarande ty-
der det pa att attityder-
na mot droger borjar
ge sig. Detta i sin tur
kommer att pdverka
nésta generation som
véxer inom denna kul-
tur. Barn som viéxer i
en miljo dér droger &r
overflodig och accept-
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erad l6per storre risk att drabbas av beroende.
Aven attityderna om barnarbete och gatubarn har
forandrats. I takt med att allt fler barn har bor-
jat arbeta fordndras allmédnhetens attityd till mer
positiva och mer acceptans. Man bdrjar intelle-
ktualisera problemet och betrakta det som en nd-
vandighet.

Efter att vdrlden uppmirksammades pé att gatu-
barn i Latinamerika mordas har det blivit &nnu mer
angeldget att finna en 16sning pd gatubarnsprob-
lematiken. For att skydda barn fran svilt, miss-
bruk, kidnapping och forsdljning av organ for
transplantation maste bade sociala @ndringar och
lagstiftningséndringar goéras. Ju mer tid gar utan
en l6sning 1 sikte d4gnar ménniskorna mindre tid
pa att grubbla pa det. Under tiden har véxt fler och
fler folkrorelser och hjélporganisationer som har
som mal att hjélpa barnen ur miséren.

Ingrid Nislund skriver om att brottsligheten var
relativt 1&g under den kommunistiska perioden.
Nér den politiska och sociala kontrollen sldappt, har
brotten rasat i hojden. Ungdoms- och barnbrotts-
ligheten har ocksd skjutit i hojden. Overgangen
fran skola till arbete dr inte ldngre lika sjélvklar.
Tvanget var mycket storre for dem som kom ut
fran en uppfostringsanstalt att fortsétta direkt pa
en kontrollerad arbetsplats. Mord begingna av
ungdomar har 6kat orovédckande 1 Ryssland, Let-
tland och Litauen, sdrskilt 1994 och 1995. Fran
1989 upplevde Lettland en femdubbling. Antalet
mord begingna av ungdomar ligger atta ganger
sd hogt 1 Ryssland och de baltiska staterna som
1 Centraleuropa. En orsak kan vara att ungdomar
hér ofta &r involverade i organiserad brottslighet.
Risken for att barn ocksa blir offer for svara brott
som sexuellt utnyttjande och dven mord har 6kat i
hog grad. Speciellt utsatta dr naturligtvis gatubarn
och hemlosa, som &r ett stort problem i flera av

landerna men &ven de barn som varken har nagon
ordnad skolgéng eller tillvaro 6verhuvudtaget, be-
finner sig i riskzonen.

Att kriminalitet och gatubarnen jadmstelles &r en
vanlig vanforestdllning. Utan att forneka samban-
det mellan fattigdom, hemloshet och foréldrar-
16shet vill vi paminna att de allra storsta barngrup-
per jobbar inom traditionella och familjeforetag.
Det &r bara en liten grupp av barnen som tvingas
till kriminalitet.

Vi vet att allt fler anvdnder mediciner mot depres-
sion och andra psykiska problem. Barnen som
drabbas av de hér sjukdomarna blir allt fler. Man
kan se studier dar mycket unga barn fatt lyckopill-
er eller liknande. I takt med att samhaéllsservicen
for psyksjuka minskas kan man se allt fler barn
som anvédnder droger i sjdlvmedicineringssyfte.
Blandmissbruk och psykiska sjukdomar gar hand 1
hand. Det stéller hogre krav pa varden och sociala
myndigheter for att kunna mote problemet.

Vad hénder nu nédr ekonomiska utvecklingen har
stagnerat och finansiella kriser utloser varandra.
Vad hénder nu nér fattigdomen sprider sig 4nnu &n
géng. Vad hinder nu nir osikerhet och krig fargar
miljontals barns liv. Vad hinder nu nir koncentra-
tion av rikedomar hos en liten grupp blir allt hogre
och gapet mellan fattiga och rika blir allt storre.
Vad dr det som kommer att hidnda nu nér bevép-
nade konflikter i vérlden forstér stora delar av
véarldsekonomin och stora delar av vérldsproduk-
tionen viks at forstorelse och krig.

Vi har stéllt fler frdgor &n vi kan ensam besvara.
Detta var endast ett forsok att belysa olika delar av
problematiken for att i ett senare tillfidlle hitta ett
forum att diskutera om l6sningar. Vad dr det vi kan
gora for att bekdmpa barnarbete och missbruket
som forstor vara barns liv. Diskussionen fér fortsit-
ta senare om att vilka losningar vi finner lamplig.

OO

e

hdr 1 Sverige bara. Men ett barns réttigheter att siga
vilken organisation han dr medlem 1 kridnks. For det ar
en del av hans identitet. Och om varfor han inte fick
overlaimna presenten siager Magnus att det berodde pa
att det inte var med 1 programmet.

Vad gjorde volontdrer da? Tankte jag, kunde man inte
ta bort s& manga obetydliga scener och tillata Rakehs
ldmna 6ver sin present?
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Jag fragar honom om det inte &r Igbal Masihs pris som
de har bytt namn pa?

Han nekar héftig till det och nekar till att det har fun-
nits ett sadant pris och kallar den for den mest perversa
fragan.

Men alla som var med fran borjan vet att det dr Igabals
minnes dag 16 april varje ar och att det ar hans pris. Var-
for bytte de namn? Vi kommer till det i ndsta nummer.
Med en intervju med Magnus och andra ansvarig.



En sann beriittelse om Tvang till anvindning

av narkotika

Rakesh Komar talar om sitt liv

Rakesh dr 13 ar. Jag trdffade Rakesh forsta gang i Bal Ashram, Global March,
och bcha bacho andolan (kampen for rdtten till barn dom) rehabilitering cent-
er for tidigare skuldslavsarbetardnde barn. Rakesh har morka djupa 6gon som
en vacker natthimmel. Han har ett av de vackraste leenden i hela vdrlden och
ett varmt hjdrta som dr fullt av kdrlek. Ett stort hjcrta som dr storre dn himlen

och djupare av ocean.

Det dr tva ar i rad som Rakesh viljs av miljontals barn
runt omkring 1 vdrlden for att komma till Sverige och
dela ut pris till den duktigaste barnritts aktivister runt
om i védrlden. I &r var det 6 miljon och 500 tusen barn
som valde Rakesh att bli jury medlem igen. (WORLD
CHILDREN PRIZE FOR THE RIGHTS OF CHID-
REN) (WCPRC)

Rakesh borjade arbeta nér han var 6 ar, da jobbade han
for sin familj som faraherde och fick &ven skota sina
foréldrars kor.

En dag nér Rakesh och ndgra andra pojkar var i dngen
med flocken kom det ndgra min och bjod pa godis.
Rakesh berdttar med ett bittert leende: dta godis or-
sakade att blir borttagen och jobba som skuldslavsarbe-
tare 1 sex hela 4r.

De satte mig pa ett tag och jag grét och skrek, jag visste
att de rovat bort oss och ville fly. De arresterade mig
igen och hotade med att om jag forsokte fly igen skulle
de doda mig. De salde mig till en rik familj dér jag ar-
betade som slav i sex ar. De gav mig narkotika varje dag
med tvang och slog mig dag och natt om jag végrade att
ta narkotika, for att arbeta mera.

—Jag arbetade fran 5 pa morgon till 10 pa kvill varje dag.
De hade barn som gick till skolan men jag var tvungen
att arbeta. Jag dammsdog stdllen och dver alt hemma och
klippte grés. Och gjorde mig illa gang pa gang med sax
for att jag var paverkad av en narkotika. Jag var tvungen
att tillverka tegel sten ocksé och var mycket forsiktig for
att inte klaga annars skulle jag fa mer stryk.

Vintern var mycket svar for mig da jag var tvungen att
sova 1 stallet och de gav mig alkohol for att bli varm
istéllet for att ge sovplats 1 huset.

Jag fros och grét pa natterna. Nar jag tinkte pa mina
fordldrar skakades av langtan och grit mig till sémns.
Min far hade letat efter mig 1 manga &r, men mina dgare
hade sagt att jag hade dott. Men min pappa tappade inte

- Lifiita i ssai-

Hexibussiter

Suzan Bahar
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hoppet och med hjélp av global march och BBA som be-
friar barn fran slaveri hittade han mig och befriade mig.
Jag kom till Bal ashram(rehabiliteringscenter) tillsam-
mans med andra pojkar. Har fick vi studera och leker
och lever glatt.

Rakesh hade forts sd langt borta fran sitt omrade och
sin familj att han hade glomt bort sitt modersmal, vilket
forsvarade kommunikationen med hans fordldrar nir de
dntligen aterforenades. Rakesh dr ett exempel pa den
vdrsta formen av narkotika beroende, tvangsformen.
Den katastrofala formen som det inte har talats om my-
cket och bevaras i tystnad. Tio tusentals barn befinner sig
fortfarande 1 Rakesh situation i olika delar av vérlden.
De tvingas att anvanda narkotika for att arbeta mera och
arbetet begrénsar sig inte bara till enstaka privata dgare
utan dven for stora fabriker 1 olika industrigrenar.

Fran Bangladesh till Indien och Pakistan, frin Kambod-
ja till Vietnam och Thailand och Kina, fran Panama och
Nepal till Mexico och till Iran.

Vi triffade Rakehs med nagra av DARVAG medarbe-
tare och fick chansen att bli fyllda med varme av hans
glada ansikte. Jag blev bekant med barn som Rakesh
sedan 1997, och jag har jag géng pa gang fragat mig
sjélv vad orsaken dr till dessa barns intelligens? Att de
ar sa hovliga och omtanksamma. Varfor finns det inte ett
uns av svartsjuka eller avundsjuka i deras slitna hjartan?
De haller varandra hart om ryggen med kérlek. Jag fick
svar pd mina fragor 1 april 2008 nér jag promenerade
hand i hand med Rakesh p& Stockholms vackra gator.
Det var, friheten! Befrielsen som gjorde de till sddana
starka duktiga generdsa ménniskor. Svaret var frihet.
OM den djupaste delen i varje ménniskan enligt Noam
Chomsky ér instinkten och strdvan efter frihet sa &r det
som gor Rakesh och andra tidigare skuldslavsarbetande
barn till s stora méanniskor trots att de &r sma i alder. Jag
bad Rakesh om en intervju men forst var vi pad Charlie
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Chaplins utstéllning 1 kultur huset. Rakesh dlskar Chap-
lin och hans filmer. Nér han tog en bild i Chaplins figur
kallade jag honom fér Rakesh Chaplin och han svarade
mig med sitt vackra leende som ett sken av hans unga
hjérta.

Kdra Rakesh tycker du om Sverige?
- Ja. jag fick bli bekant och kompis med ménga bra mén-
niskor hir.

Vad tyckte du om WCPRC?
- Jag var inte sa nojd och insatt med deras program.

Vad menar du?
- De sa till oss ibland att vi skulle gora si och sa och de

dndrade planer. Planeringen var inte sa bra som jag hade
tankt mig.

Vad tyckte du om dagens mote?
- Det var jétte bra jag 4t indiskt, sag Chaplins utstélln-
ing, blev bekant med DARVAG kompisar och jag kopte
skor. (Rakesh hade fatt 400 kr av organisatdrerna som
present for att kopa ndgonting.)

Du sa att du inte var ndjd med planering och de ansvari-
gas bemétande, kan du berdtta mer om det?

- Ja. jag fick inte séga att jag 4r medlem i global march.
Jag fick inte ldmna min present till drottning Sylvia.
Det 4r min ratt att kunna séga vilken organisation jag
dr medlem 1.

Hur blev du vald av juryn?
- Jag skrev min historia och skickade den till dem. Och
barn liste den.

Blir du inte ledsen ndr du aterberdttar om ditt liv som
skuldslavsarbetare?

- Ju det gor det men nér jag ser att det kan hjélpa barn
1 min situation for att bli "Free” da &r det inte langre en
borda utan en plikt.

Vi méste informera virlden om vad hénder med oss v 1
méste hjdlpa barnen.

Med dessa ord ldgger han sina sma varma hdnder i
mina och skriker: balmezdori katem gernge. ’Lonear-
beten ska avskaffas”.

Med tarar i 6gonen och leende pa lapparna séger vi he-

jda till varandra pd svenska. Och ldgger till pd indiska
pa ater seenden.

Nér bussen dker 1 vég frén slottet vid Gamlestan- kinns
det tomt 1 mitt hjarta. Jag ar Fortvivlad over det fak-
tum att Rakesh inte fick sdga vilken organisation han ar
medlem i och varfor fick han inte 1dmna sin present till
drottningen som delat ut priserna.

Jag ringde till Magnus Bergmar, arrangdr och redaktor
for tidskriften Globen.

Han ville inte svara och nekar, det dr for high light en
speciell organisation.

Jag sdger till honom att global march inte behover
High light, den skiner som solen ndr hjélper barn som
Rakesh strélar 6ver virlden och behdver inte bli upp-
mérksam — 18



